
『ウォーキング有志の会』活動報告

催し名 「鎌倉木漏れ日ウォーキング」

実施日 ２０２５年６月２１日（土曜日） 天気 晴れ ３１℃

コース
JR京浜東北根岸線「港南台駅」～ 円海山 ～《鎌倉アルプス／尾根伝い） ～ 天園（昼
食） ～ 獅子ヶ谷（紅葉谷）～ 永福寺史跡 ～鎌倉宮 ～ 鶴岡八幡宮 ～ JR横須賀線「鎌
倉駅」～ ～「大船駅」居酒屋“亀松”にて反省会

参加 １７名
淡島、大西、大田、河内、桑原、佐藤（一）、柴田、高倉、田尻、富岡、西川、
古川、松本（安）、牧之田、三富、山本（賢） 【幹事：込山】

２０２５年計画の第３回目は、６月２１日（土）に「鎌倉木漏れ日ウォーキング」を１７名の参加で実施しました。（出発前に

幹事から、本日のコースと注意事項（特に熱中症）を説明し、体調不良等で当日不参加になった人や、体調不良で参加見合わせて

いる人の近況を報告しました。やはり皆さん年を重ねています。無理は禁物です。）

梅雨なのに連日の猛暑日で、まだ体が暑さに慣れてない中での実施でしたが、当日は少し風も有りハイキングコースに入ったら

林に直射日光を遮られ、時どき木々の間から心地よい風が吹き、本当に木漏れ日ウォーキングを満喫できました。コース内では

色々な小鳥のさえずりを聞き、やまゆりや虎の尾の花を見ながら、木々の新緑を楽しみました。

恒例の昼食＆昼飲みは天園で、いつも通り近況報告や昔ばなしで盛り上がりました。長い昼食休憩を終えて難関の獅子ヶ谷（紅

葉谷）の下りを無事に降り永福寺跡地に到着、ここからは直射日光を浴びながら鎌倉宮・鶴岡八幡宮・小町通りを参拝／散策して

JR鎌倉駅から大船駅に向かい、大船駅近くの「亀松」さんで何時もの通り盛大な反省会を行いました。でも皆さん本当にお元気で

す。暑い中でしたが一人の脱落者も無く「また、次回会いましょう！」の合言葉でお開きとなり帰路につきました。

木漏れ日の中で集合写真 さあ、これから天園に向けて頑張ろう！冷たい飲み物が待ってるよ！
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幹事よりコース説明と注意事項 富士山が見えるよ！

一休み（水分補給）

横浜で一番高い山

やまゆりも歓迎してくれました

虎の尾の群生も有りました おお～、切通だ！ 後少しで天園！
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天園で恒例の昼食＆昼飲み（冷たいビールが美味しかった！）

天園で集合写真（はい、ポーズ！ あれ～一人足りない？どこ行った？）
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JR大船駅近くの「亀松」さんで恒例の反省会（いや～皆さんお元気！いい顔している！）

鶴岡八幡宮をバックに集合写真

獅子ヶ谷（紅葉谷）を下山中鶴岡八幡宮で一休み
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