
『ウォーキングの会』活動報告

催し名 「大磯 湘南平」と「二宮 吾妻山」ウォーキング

実施日 2026年3月7日（土曜日） 天気 晴れ １２℃

コース
JR東海道線 大磯駅～旧東海道松林～高来神社～高麗山～八俵山

～浅間山～湘南平新展望台（昼食）～楊谷寺谷戸横穴墓群～
大磯駅～二宮 吾妻山 二宮駅前の居酒屋で反省会

参加 １１名
中村、大西、淡島、林、胸元、斎藤浩、松本安、三富、高倉、西川

【幹事：大田】

「2026年計画」の第1回目の催しで、総勢１１名の参加となりました。

待ち合わせ場所はJR東海道線「大磯駅」に集合。当日の朝は、JR川崎で人身事故の影響で、電車遅延が発生しましたが、皆さん

待ち合わせ時間に遅れる事10分程で、全員集合しました。今回は前週の2月28日（土曜）に開催予定でしたが、前週の天気予報で

は雨予報が80％あったため、早々に延期メール配信しました。なんと延期した当日は絶好のウォーキング日和の天候となりました。

2月28日に参加メールを頂き、3月の日程調整が付かず不参加の皆さんには大変ご迷惑をお掛けしました。

当日も夜間は雨模様でしたが、集合時間には雨も止みまずまずのウォーキング日和となりました。

大磯駅で集合し、駅近くの大磯迎賓館（旧木下家別邸）を外から見学しました。さすが大磯です、昔の歴史的な建造物はあちら

こちらにあります。

駅前のコンビニで、昼食を調達し、さあウォーキング開始です。JR東海道線の高架線をくぐり旧東海道松林の化粧坂で集合写真を

パチリ。高来神社で参拝 新年の安全祈願です。それでは、山登り開始です。

男坂は数年前に男性が滑落したとか・・・・との話を聞いていましたので、女坂を選択しました。登り始めると、いやいや以外と

きつい登りです。皆さん苦労して、高麗山の最後の石段を登り切り、しばしの休憩となりました。

休憩後、高麗山を出発！。浅間山までは屋根沿いの道で、登りあり、下りあり、馬の背ありと面白いコースです。

12時前には湘南平山頂（168ｍ）に到着しました。お目当ての富士山は若干、雲に隠れていましたが山頂は晴れていましたので、

無事到着しましたので、缶ビールで乾杯です。山頂は芝生公園があり、富士山の眺望と、相模湾を眺めながら、昼食となりいつも

の事ながら西川さん、中村さんから日本酒の差し入れをおいしく頂きました。

次のウォーキング場所に向け出発。湘南平の河津桜の前で集合写真をパチリ。湘南平新展望台をバックにもう一枚。二宮へ移動

時間を考慮し、楊谷寺谷戸横穴墓群方面へ下りました。わりとゆっくりな下り坂でしたので、皆さんそれほど苦労する事なく下山

できました。大磯駅から二宮駅まで電車移動です。二宮駅から吾妻山は反省会の時間調整のため中里口から登りましたが、これま

での疲労が重なり、この登りで皆さん少し足にきたようでした。やっと吾妻山頂（136ｍ）に到着。菜の花はまだまだ見頃でした

が、富士山が雲の中で見えません。！！ 「後日 吾妻山に登り富士山と菜の花を撮影して来ました」 早々に下山し、反省会

場の二宮駅前の居酒屋「や台ずし」でお疲れさまの乾杯！！！。足は疲れていても、ビールを飲み手の動きは順調でした。

大磯では4月、5月に期間限定でオープンガーデンが開催されます。個人宅のお庭（バラ開花時期）を見学できますので、

ぜひお出かけされては、いかがでしょうか。

「湘南平の河津桜」で集合写真
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湘南平展望台

JR東海道線 大磯駅に集合 いざ出発

★★コースだって！ 以外にきついぞ

旧東海道松林 化粧坂の前にて

大磯迎賓館
（旧木下家別邸）

今回のウォーキング行程は大磯駅から化粧坂→高来神社→女坂→高麗山→

浅間山→湘南平新展望台（昼食）→楊谷寺谷戸横穴墓群→大磯駅

湘南平で昼食
楊谷寺谷戸横穴墓群
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大磯駅から電車で移動し二宮駅前の吾妻山へ

二宮駅前の居酒屋さんで反省会です。

大変 お疲れさまでした。乾杯！！！

吾妻山の菜の花と富士山

ウォーキング当日は見れませんでしたので、後日、撮影しました。
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二宮駅前→中里口→吾妻山頂上へ→役場口へ下山
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