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	スライド 1: 　　私が参加している「男の料理教室」は、今年で発足３２年になる歴史のあるサークルで会名は「シェフ小和田」といいます。前職（水素関連）で一緒に働いた茅ヶ崎在住の同僚から誘われ、お試し体験（そば打ち）に参加したのがきっかけで入会し、今年の６月で丸２年半になります。 　　現在の会員数は１7名で平均年齢は７５歳位です。活動は茅ヶ崎市の小和田公民館で月１回例会を開催しています。料理指導をして頂いている「茅ヶ崎市食生活改善促進団体」の女性講師から、美味しくカロリーや塩分を考えたレシピ（主菜、副菜、汁物
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