
『ウォーキングの会』案内（社友会特別行事「秋のハイキング」）

10月31日(土) 御岳山ハイキングと新酒試飲 （募集案内）

社友会会員・ウォーキングの会メンバーの皆さまご無沙汰しています。数カ月振りのウォーキン

グの案内となります。今回の幹事は中村と高倉が担当しますので宜しくお願い致します。

  今回は、社友会特別行事として「御岳山ハイクと澤乃井 新酒試飲」です。JR御嶽駅からバス・

ケーブルカーを利用して天空の集落・武蔵御嶽神社の参拝及び周辺を散策して、帰路は御岳渓谷

（多摩川沿い）の遊歩道を澤乃井（小澤酒造）まで散策します。

  多くの皆さまの参加をお待ちしておりますす。

【コースの概要】

JR青梅線御嶽駅 ( ) ～ ケーブル下／滝本駅( ) ～ 御岳山駅 ～ 御岳ビジターセンター 

～ 武蔵御嶽神社～【昼食】～ 長尾平展望台 ～ 御岳山駅( ) ～ 滝本駅 /ケーブル下( ) 

～ 御嶽駅 ～ 渓谷沿いを徒歩にて澤乃井へ （新酒試飲）～ 沢井駅( ) ～ 立川駅（解散）

https://www.omekanko.gr.jp/course/mitake-mountain-hiking/

【詳細案内】

■日   時 ： 10月31日（土曜日）

■集合時間 ： JR青梅線 「御嶽駅」 改札出口    ９時30分 （時間厳守）

■行 程 及び難易度 ：★★☆☆☆

      ①ハイカーシーズンでもあり青梅線及び西東京バスは大変混みあいますので乗り遅れ

         等にご注意願います。

      ②JR御嶽駅から西東京バスでケーブル下（滝本駅）まで約10分を予定していますが

         当日の渋滞等により途中下車して滝本駅まで徒歩になることも予想されます。

      ➂ケーブルカーは往復1.200円、バス代は片道340円です。

【連絡事項】

 ・体温調整できる服装と履き慣れた靴（ウォーキングシューズ等）で参加願います。

  ・飲み物（水／お茶等）・昼食（おにぎり等）とおやつ等は各自で出発時に最寄りで

        準備願います。念のため健康保険証も持参願います。

  ・天気予報によっては雨具（合羽等）を持参願います。

        （朝から雨で止む可能性がない場合は中止にします。別途連絡します。）

  ・前日の暴飲暴食は控えて下さい。当日体調が悪い場合は無理をしないで下さい。

  ・当日の急な連絡は、中村携帯、 高倉携帯に電話／SMSでお願いします。

  ・出欠の返信を１０月２５（日）迄に中村・高倉宛にメールで連絡願います。
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