
『ウォーキング有志の会』案内

10月11日（土）『上野界隈の名所旧跡散策（ご案内）』

９月に入っても暑い日が続きますが、皆さま夏バテなどせずお元気でおすごしでしょうか。

１０月は都内在住の西川さんが幹事で、「上野界隈の名所旧跡散策」のウォーキングを実施します。

今回は、久々の都内「上野公園、谷中付近の建物含む歴史散策」のウォーキングです。

上野公園は日本初の公園です。広大な敷地には、美術館や博物館、動物園などの文化施設が点在しており、「上野の

森」とも呼ばれる自然豊かな都会のオアシスです。

また、谷中エリアは、昔ながらの懐かしい下町情緒が残る人気の散策スポットです。多くの芸術家や文人に愛された町

でもあり、ノスタルジックな雰囲気を味わえます。

皆さんの参加をお待ちしています。

（なお、大変申し訳ありませんが反省会の会場確保の関係上、参加人数は最大２２名の先着順とさせて頂きますので

  ご了承願います。）

１．実施日 2025年10月11日（土） 「雨天決行」（反省会場所予約済みにつき）

２．集 合 ＪＲ上野駅 公園口改札 10時30分 （改札出て20m先のイチョウの木の下辺り）

３．コース 上野公園口改札 → 黒田清輝記念館〔絵画鑑賞）→ 国際子供図書館〔重要文化財建物 入館）

→ 寛永寺本堂 → 谷中墓地巡り（徳川慶喜、渋沢栄一、田安徳川家、横山大観、他）

→ 谷中五重の塔跡地の公園（休憩 昼食） → 根津神社 → 上野東照宮、上野大仏

→ 西郷南洲公銅像 → 御徒町にて反省会

✽下記をクリックすると、各施設のホームページにアクセスできます。

黒田記念館 国立国会図書館国際子ども図書館 東叡山 寛永寺 公式ホームページ

谷中＆根津ガイド／東京の観光公式サイトGO TOKYO

４．難易度 ★☆☆☆☆

５．反省会 御徒町駅近傍居酒屋 開始時間15時45分頃予定

６．連絡先 西川・込山 （ウォーキング有志の会メンバーには携帯番号・メールアドレス連絡済みです。）

７．締め切り

出欠の連絡は、１０月６日（月）までに、込山宛にメールで返信願います。

有志の会メンバーでなく参加を希望される方は、社友会事務局（牧之田宛）に連絡願います。

８．連絡事項

① 飲み物（お茶等）と昼食（おにぎり等）・おやつは各自で準備願います。

② コンビニは谷中入口付近にあります。

③ 反省会は22名 1人4,500円 ２時間飲放題付で予約済です。

④ 健康保険証の持参も忘れずに願います。

⑤ 参加を申し込まれても、当日体調が悪い場合等は無理をしないで「不参加」の旨を西川、込山まで連絡

願います。

⑥ 荒天等で開催が厳しい場合は、当日（10月11日（土））の朝６時にメールにてお知らせいたします。

⑦ 雨天時は、あまり歩かずに動物園や国立科学博物館など安価に時間使えるコースも考慮しています。
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